
El currículo Pathways (Senderos) y las intervenciones 
familiares para promover el comer y la actividad 

saludables en niños de escuela indios americanos.  

Estudio de los EEUU 2003)

Objetivo: Estudio basado en la escuela dirigido a la promoción del comer 

saludable y a la actividad física.

Participantes: 1704 estudiantes indios americanos del tercer  al quinto grado 

de 41 escuelas en siete comunidades. 

Método: Comparaciones de grupos experimentales y de control.

Resultados: Hubo significativo aumento en conocimiento e identidad cultural 

del grupo que recibió intervención con retención significativa  del 

conocimiento durante tres años. “Una intervención culturalmente apropiada 

puede promover cambios positivos en conocimientos, identidad cultural, y 

auto reportado comer saludable y actividad física en niños indios americanos y 

cambio ambiental en el servicio alimenticio.”
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