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Objetivo: Determinar el efecto de la instrucción nutritiva, usando guías de 

currículo, Nutrición en un Mundo en Cambio, Un Currículo Para la Salud Par 

la Escuela Intermedia, y Un Currículo Para la Salud Para la Escuela 

Secundaria, sobre el mejoramiento de los conocimientos nutritivos, las 

actitudes sobre alimentos seleccionados y la nutrición, y el comportamiento 

dietética de los estudiantes matriculados en las clases de la salud al nivel 

secundario. 

Participantes: Estudiantes de la escuela intermedia y secundaria.

Métodos: Comparaciones de grupos experimentales y de control.

Resultados: El grupo experimental tuvo resultados significativamente 

mejorados en todos grados.  Poco cambio en las actitudes para los grados siete 

y ocho.  El grupo experimental del noveno grado tuvo resultados 

significativamente más altos para todas las escalas de actitud.  Poco 

mejoramiento visto en los resultados de la posprueba de la frecuencia de 

alimentos. 
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