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Objetivo: Un programa de nutrición de nueve semanas para niños de 

kindergarten a sexto grado; Examinar la influencia sobre la conducta a través 

de pre y pos pruebas.

Participantes: Niños de kindergarten a sexto grado.

Método: Comparación de grupo experimental y de control. 

Resultados: La reacción sobre la conducta alimenticia fue mixta. Los 

cuestionarios de los padres indicaron que ellos percibían un efecto favorable 

del programa de educación nutritiva en la conducta alimenticia de sus niños. 

Fuente: Shannon B, Graves K, Hart M. Food behavior of  elementary school students after receiving 
nutrition education. J Am Diet Assoc 1982; Oct81(4):428-434. 


