El Chef Solus y los Colores de Pascua de Mi Plato

iSigue estas direcciones y encuentra los cinco huevos que hacen juego con los colores de Mi
Plato!

Dibuja un circulo por el huevo que hace juego con el grupo de los granos. Busca la palabra
granos "“integrales” para la fibra saludable.

Dibuja una estrellita en el huevo que hace juego con el grupo de los vegetales. iCome
bastante vegetales cada dia y tu cuerpo te lo agradecerdl

Dibuja un cuadro en el huevo que hace juego con el grupo de las frutas. iCome frutas para una
rica merienda!

Dibuja un triangulo en el huevo que hace juego con el grupo de los lacteos. El grupo de los
lacteos te mantiene los dientes y los huesos fuertes.

Dibuja una X en el huevo que hace juego con el grupo de los proteinas. Come semillas y nueces

Vegetales
Proteina

para proteina saludable.

iVisite es, ChefSoi com para juegos en linea gratis, herramientas saludables interactivas,

Péaginas de Nutricion para la Pascua para Nifios, recetas y consejos! Copyright © Nourish Interactive,
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