Chef Solus’ Palabras bre:
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1 ’ 1 1 Vi 1 1 ’ 1 1 ’ 1 1 Vs 1 1 , 1

| , 1 | ’ 1 I , 1 | ’ 1 | , 1 | ’ 1
— e ot ol o s ] e m— e m— e o — o lm o e e e mmm ommd | o  — om— —

', 4 7 4 ", 4 ", 4 r, 4 ’ 4

| \ 1 4 \ \ | 2 | \ 1, \ \ I, | \ 1, \ \ 1,

\ |/\ \ |/\ \ |/\ \ |/\ \ |/\ \ |/\
1 S 1 N 1 A 1 N 1 S 1 .
\ AY \ AY \ \
1 \ 1 \ 1 \ 1 \ 1 \ 1

I A) 1 N\ 1 A) 1 A I A) 1 N\ 1 A) 1 N\ 1 A) 1 N 1 A) 1 N

1 / I / 1 Vs 1 /7 1 Vs 1 7 | / I / I V4 I 4

| 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 | 4 1 4 1 4 1 4

v 7 7 7 v v v 7 7 7
1 1 1 1 1 1 1
— — — — — — - — — o m— — — — — — o— b — — o m— m— ) o— m— o— m— —
\ \ \ \ \ \ \ \ \ \
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
\ \ \ \ \ \ \ \ \ \

1 \ 1 \ 1 \ 1 \ 1 \ 1 \ 1 \ 1 \ 1 \ 1 \

1 \ 1 \ 1 \ 1 \ 1 \ 1 \ 1 \ 1 \ 1 \ 1 \

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 1 4
— el e e — o o el o e e e e — e o mh e e — o— n e el e e —

I, L2 I, I, L2 L2 I, L4 L2 I, I, [

A 7N 7N 7N A 7N 7N 7N 7N 7N 7N A

LN LN RN LN DN AN RN LN LN RN LN LN

1 S 1 \ 1 \ 1 N 1 \ 1 \ 1 \ 1 N 1 \ 1 \ 1 1 S

' \ \ \ ' \ ' \ , \ \ \ ' \ ' \ , \ ' \ ' ' \

Visite es.ChefSolus.com para hojas imprimibles gratis para nifios, juegos de educacién nutritiva, consejos para comer

saludablemente, ejercicio y metas saludables y un diario de alimentos y mds!
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