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Algunas ideas:
Ensalada mixta, un plato vegetal o cazuela
de vegetales, algln aperitivo - plato de

iLa familia y los amigos pueden ayudar a
reducir un poco del trabajo en la cocina

para '°S~Fiesms trayendo platos - vegetales con salsa baja en grasa, galletas
acompafiantes de todos los grupos  Z5sis s con queso, molde de gelatina con frutas,
alimenticios para completar la comida ! pasteles de frutas, o pan de jenjibre.
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iUna comida saludable para las Fiestas tiene alimentos
de todos los grupos alimenticios!
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