Chef Solus = Eseoge fus programas de television = i2 horas o menos!

Escribe tus
programas de
television

30 minutos
Hora/canal

Miércoles

Viernes

30 minutos
Hora/canal

30 minutos
Hora/canal

30 minutos
Hora/canal

Colorea la
estrella para
cada dia que
miras 2 horas

0 menos de TV

iDiviértete y
ser activo
cada diai

Haz una lista de algunas actividades que puedes hacer en vez de mirar television:

DO
W
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