
Plantas Que Hacen Daño Cuando Se Comen

Acebo Botón de Oro Delfinio Hiedra inglesa Narciso Taxus 
(cicuta, tejo)

Acónito Brotes de 
Tubérculos,

Dicentra Jacinto de Otoño Peyote

Adelfa Tubérculos 
Verdes

Dieffenbachia 
(Amoena)

Jack en el púlpito Pokeberry

Alheña Caladium Digitalis (Dedalera) Kalmia Ranúnculo

Amarilis Campanitas Eléboro Falso Laburno Repollo de zorrillo

Ángel de la 
muerte 
(Amanita)

Celastros Espuela de 
caballero

Lantana Ricino

Árbol Cadena de 
Oro

Cereza Estramonio Las hojas de 
ruibarbo

Rododendro 

Azafrán Cereza de 
Jerusalén

Evónimo Lirio Sanguinaria

Azafrán 
Agridulce

Cereza, 
Silvestre, Negra

Filodendro Lupino Lirio del Valle Vides de papas

Azalea Chapulín negro Flor de Pascua Marihuana Zarza Ardiente 
(Evónimo)

Baneberry Cicuta Glicinia Mayapple 

Belladona Daphne Gloria de Jerusalén Muérdago

Boj Datura Guisante Jequirity Narciso

Dermatitis & Erupciones en la Piel

Amapola Corona de 
Espinas

Euforbios parecidos 
al cacto

Lirio Datura Zanahorias

Botón de Oro Dictamo Blanco Flor de Pascua Nieve-en-la-
montaña  

Zapatilla de dama

Chirivía Eneldo Hiedra venenosa Ortiga Zumaque 
venenoso

Cicuta Estramonio Hinojo Roble venenoso

Plantas que Causan Alergias

Pastos Ambrosias árboles en flor, como Alnus (Aliso) y  Quercus (Robles)

Fuente: Departamento de Educación de California, Educación Para Comer Saludable  y  Nutrición 
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