
Lista para Maestros  
Para Manejar las Alergias Alimentarias   

Esté familiarizado con los procedimientos de emergencia de su escuela.   

Sepa reconocer los síntomas de una reacción alérgica y lo que debe hacer si ocurre una 
reacción.   

Asegúrese de informarles a todos los maestros y ayudantes de las alergias alimentarias de los 
estudiantes.  

Evite el uso de alimentos en sus planes de lecciones, como en las lecciones de matemáticas y 
proyectos de arte.  

No use alimentos como incentivos o premios. 

Use al mínimo los alimentos en las fiestas o celebraciones en  clase.  

Haga un plan para comunicarse con los padres de cualquier asunto que pueda afectar las 
alergias alimentarias de su niño.  

Tome en cuenta las alergias alimentarias cuando esté haciendo planes para excursiones 
escolares, y asegúrese de incluir a la enfermera escolar y a los padres al inicio del proceso de 
planificación.  

Lea los ingredientes de las etiquetas de los alimentos para la mascota si su clase tiene una 
mascota.  

  

  

	
  


