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Frutas

Productos
Lácteos

Granos

ProteínaVegetales

Beans

Ayúdale al Chef Solus a preparar 
una comida balanceada para el Día 
de Acción de Gracias 

Haz una línea para conectar cada 
alimento con su correspondiente 
grupo alimenticio. 

¡Entonces colorea la página! 

De izquierda a derecha:
pan   grupo de granos
calabaza  grupo de vegetales
papa    grupo de vegetales
pera  grupo de frutas 
leche  grupo de lácteos 
macarrones  grupo de granos
pavo           grupo de proteínas
manzana grupo de frutas
helado grupo de lácteos
frijoles grupo de proteínas
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