Tarjetas De Conversacion Para La Cena Familiar Aptas Para Niios

Una Invitacion Del Presidente:
iTe acaban de decir que el presidente
y su familia te vienen a visitar por el

fin de semanal Ellos quieren jugar

&g

Jjuegos afuera les den buen
Sesiia | ejercicio a todos: °Puedes escoger un
iImaginate que vas a ir a la lunal “Juego ya que inventar uno.-
Puedes llevarte tres alimentos -“if l“. [ ”i;_,f‘
favoritos, pero tienen que ser - €Qué Jueg : 3 eSCogefiEnss
50 opciones saludables. ﬂgﬂ reicio ofr
j ejemplo a g fortalecer
QUG i " frece j

-¢Por qué son opciones saludables?
¢Qué nutricion importante te darian
durante fu gran viaje?
-¢Dénde caben tus opciones en el

_ diagrama MiPlato?

- ¢Cémo les explicarias a todos que
el ejercicio y la actividad fisica son
tan importantes?
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-¢Qué llevarias? |
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